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Programma Zaterdag 
25 januari 
 
 
Tijd Activiteit 
16:00 - 16:30 Aanmelden @Kardinge 

17:05 500m Vrouwen 

17:25 500m Mannen 

17:55 Dweilpauze  

18:15 1500m Vrouwen 

18:45 Dweilpauze 

19:05 1500m Mannen 

20:00 Prijsuitreiking 

22:00 - 22:45 Aanmelden Barklunen @Cafe de Walrus 

22:00 - 03:00 Feest + Barklunen @Cafe de Walrus 
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Programma Zondag 
26 januari 
 
 
Tijd Activiteit 
11:45 - 12:00 Aanmelden Brakke Brunch @Cafe de 

Walrus 

12:00 - 13:30 Brakke Brunch + Activiteit @Cafe de 
Walrus 

15:50 Scouting opgeruimd + sleutel inleveren 

16:00 - 16:30 Aanmelden @Kardinge  

17:05 1000m Vrouwen 

17:25 1000m Mannen 

17:55 Dweilpauze 

18:15 3000m Vrouwen 

18:30 5000m Mannen t/m rit 4 

18:50 Dweilpauze 

19:10 5000m Mannen vanaf rit 5 

20:00 Prijsuitreiking 
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Deelnemers 500m 
 

Heren Dames 

Lars Huiting Isa Boer 

Mika van Wijk Sterre Pikaar 

Daniël Kooyman van Guldener Kaija Berendschot 

Youri Lieverdink Marijke de Jong 

Loek Hendriksen Anniek Schotman 

Peter van Buiten Iris van Duinen 

Daan Voorhoeve Stella Huisman 

Tijmen Zandstra Eline van Wijk 

Sytse Veersma Puck Berendschot 

Boris Petersen Meike van Veen 

Floris Erwich Kirsten ter Wisscha 

Hidde Heijhoff Lisa Feenstra 

Jelle van Dijk Esmee Meilink 

Stan Krewinkel Bente Möller 

Niels Herder Melanie Geevers 

Jelmer Venema Geanne Stol 

Lars Vernet Anouk Cosijn 

Johan Jager Annabel Rodewijk 

Jetse Teunissen Sara van Leeuwen 

Maarten Smit Marjolein de Feij 

Roel van den Akker Paulien Abma 

Sybe Weening Anne Schermer 

Pieter Feenstra Vera Mulder 

Yoran Nijenhuis Marlou Peterse 

Colin Schrijver Coba Meijer 

Krystian Czerniak Maite Postuma 

Thomas Hanhart Amélie Coremans 

Luuk Regtop Sofie Stelder 
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Djim Casander Rosanne van der Post 

Jesper Kussendrager Noortje Hansen 

Menno Brink  

Cas Smeets  

Ewout Vos  

Luuk-Jan Zegers  

Roel Hoogeveen  

Daan Pluister  

Jelte van der Zwaag  

Wester Landman  

Floris Naber  

Merijn Kruiger  

Dion van Hal  

Florian Meijer  

Juup Kuperus  

Menno Brink  

Harmen Nanninga  

Kees van de Luijtgaarden  

Arthur Knibbe  
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Deelnemers 1000m 
 

Heren Dames 

Jelle van Dijk Marijke de Jong 

Boris Petersen Noortje Hansen 

Stan Rolfes Meike van Veen 

Thomas Hanhart Iris van Duinen 

Youri Lieverdink Melanie Geevers 

Loek Hendriksen Esmee Meilink 

Teun Zwanenburg Rixt Tol 

Sybe Weening Annabel Rodewijk 

Cas Smeets Paulien Abma 

Jesper Kussendrager Anne Schermer 

Maarten Smit Sterre Pikaar 

Luuk Regtop Coba Meijer 

Floris Erwich Eline van Wijk 

Ewout Vos Alieke Jonkman 

Lars Huiting Stella Huisman 

Colin Schrijver Geanne Stol 

Johan Jager Maite Postuma 

Mika van Wijk Anouk Cosijn 

Stan Krewinkel Vera Mulder 

Niels Herder Isa Boer 

Krystian Czerniak Kirsten ter Wisscha 

Daniël Kooyman van Guldener Amélie Coremans 

Jelmer Venema Sofie Stelder 

Jetse Teunissen  

Sytse de Hoop  

Djim Casander  

Lars Vernet  

Daan Voorhoeve  

Peter van Buiten  
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Roel Hoogeveen  

Luuk-Jan Zegers  

Roel van den Akker  

Jelte van der Zwaag  

Wester Landman  

Dion van Hal  

Harmen Nanninga  

Arthur Knibbe  
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Deelnemers 1500m 
 

Heren Dames 

Colin Schrijver Bente Möller 

Daniël Kooyman van Guldener Marjolein de Feij 

Stan Krewinkel Isa Boer 

Florian Meijer Anne Schermer 

Daan Voorhoeve Amélie Coremans 

Yoran Nijenhuis Rosanne van der Post 

Peter van Buiten Kaija Berendschot 

Juup Kuperus Geanne Stol 

Loek Hendriksen Lisa Feenstra 

Jetse Teunissen Noortje Hansen 

Martijn Cox Marijke de Jong 

Roel van den Akker Paulien Abma 

Merijn Kruiger Juliana Bruil 

Ewout Vos Lisanne Pap 

Harmen Nanninga Iris van Duinen 

Menno Brink Stella Huisman 

Menno Brink Annabel Rodewijk 

Sybe Weening Yumiko van Diest 

Floris Naber Meike van Veen 

Lars Huiting Sterre Pikaar 

Jesper Kussendrager Anouk Cosijn 

Sytse Veersma Alieke Jonkman 

Teun Zwanenburg Kirsten ter Wisscha 

Jelte van der Zwaag Anniek Schotman 

Youri Lieverdink Sofie Stelder 

Cas Smeets Marlou Peterse 

Djim Casander Maite Postuma 

Stan Rolfes Puck Berendschot 

Jelmer Venema Thirza Boersema 

Tijmen Zandstra  
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Rense Uitenbroek  

Thomas Hanhart  

Roel Hoogeveen  

Wester Landman  

Dion van Hal  

Lars Vernet  
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Deelnemers 3000m 
 

Dames 

Bente Möller 

Isa Boer 

Anne Schermer 

Yumiko van Diest 

Rixt Tol 

Meike van Veen 

Amélie Coremans 
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Deelnemers 5000m 
 

Heren 

Colin Schrijver 

Wester Landman 

Dion van Hal 

Daniël Kooyman van Guldener 

Stan Krewinkel 

Pieter Ullersma 

Peter van Buiten 

Juup Kuperus 

Pieter Feenstra 

Loek Hendriksen 

Merijn Kruiger 

Jochem Kerssies 

Lars Vernet 

Dennis Vergeer 

Martijn Cox 

Roel van den Akker 

Djim Casander 

Daan Voorhoeve 
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Statistieken  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
#TjasHoog  
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Jury & Vrijwilligers 
We willen graag de juryleden en vrijwilligers bedanken 
voor hun inzet! 
 
 
Juryleden 

● Martijn Vogelzang 
● Rudy Kok 
● Meintje van der Ark 
● Klaas Karst 
● Jans Hilbrands 
● Renger Kok 
● Sieme Kok 
● Jans Rosing 

Vrijwilligers 
● Fabia Bode 
● Nienke Witkamp 
● Isaac Kleijn 
● Jasmijn Bodewes 
● Evy van Delft 
● Eva Stegeman 
● Claudia Schuurmans 
● Jesse Korsten 
● Boris Timmerman 
● Bart Mol 
● Melanie Geevers 
● Nadia Bosgoed 
● Luuk van der Vlerk 
● Mette Westra 
● Rutger Anema 
● Janneke Gelderblom 
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Commissie 
 
Voorzitter - Nynke  
Secretaris - Koen  
Penningmeester - Joris 
Wedstrijdleiding - Joëlle 
Deelnemerscoördinator 
- Anne 
Chef Acquisitie - Puck 
PR-coordinator - Sanne 
 
 
 
 
 
 
 

Bovenste rij (van L naar R): Puck, Joëlle, Anne, Nynke, Sanne 
Onderste rij (van L naar R): Joris, Koen  
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Sponsoring 
Dit NSK wordt mede mogelijk gemaakt door: 
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Bedankt voor jullie deelname aan het 
NSK Afstanden 2025 

 
Hopelijk tot volgend jaar! 
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